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POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR COM

ENFASE EM TERAPIA INTENSIVA
TURMA: MARCO 2026

Prezado(a) candidato(a)!
Inicialmente gostariamos de agradecer pelo seu contato. A demanda pelo fisioterapeuta
hospitalar tem se tornado crescente ao longo dos anos. A formacao de profissionais
experientes e atualizados, capazes de articular o aprendizado entre teoria e pratica
proporcionado por um treinamento pratico supervisionado, é de grande relevancia para
o profissional que deseja atuar nesta area.
O curso de Pés-graduacédo Lato Sensu em Fisioterapia Hospitalar com énfase em
Terapia Intensiva é oferecido pela Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas)
em parceria com o Hospital Madre Teresa ha mais de 20 anos, sempre em busca pela
exceléncia na formagao profissional.
1) Duragéo do curso:
01 ano
2) Carga Hordéria:
2.700 h.
3) Metodologia:
A proposta metodolégica do curso de Especializacdo em Fisioterapia Hospitalar com
Enfase em Terapia Intensiva do Hospital Madre Teresa é pautada na integracéo
entre conhecimento tedérico e experiéncia pratica, com foco no desenvolvimento de
competéncias clinicas, raciocinio critico e tomada de decisdo baseada em
evidéncias.
4) Conteudo Programatico é composto por disciplinas teéricas (na forma presencial
e/ou on line) e o treinamento pratico supervisionado, realizado nas Unidades de
Terapia Intensiva e demais setores de internacdo do Hospital Madre Teresa.

= Atividades Tedricas:

As aulas tedricas serdo ministradas por docentes especialistas e profissionais

com solida experiéncia na pratica hospitalar, distribuidas em dois formatos

complementares:

e Presencial: Realizadas nas dependéncias do Centro de Estudos do Hospital
Madre Teresa, com uso de recursos multimidia e metodologias ativas de

ensino-aprendizagem.
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e Remoto (aulas sincronas): Conduzidas por meio da plataforma Google
Meet, favorecendo a flexibilidade de participacédo dos alunos e a interacdo
em tempo real com os docentes.
Além das aulas expositivas, o conteudo teorico serd enriquecido por atividades
tedrico-praticas integradas, que incluem:
e Avaliacdo e atendimento fisioterapéutico supervisionado de pacientes
hospitalizados;
e Discussfes de casos clinicos;
o Dinamicas de grupo voltadas para a resolucdo de problemas clinicos;
o Participacdo em reuniées multidisciplinares, visando o fortalecimento da
atuacdo em equipe e a construcdo de planos terapéuticos integrados.

= Atividades Préticas:

O treinamento pratico serd realizado sob supervisdo direta da equipe de

fisioterapeutas do Hospital Madre Teresa, profissionais com ampla experiéncia

clinica e atuacdo nas diferentes unidades assistenciais da instituicdo. As
atividades ocorrerdo nas Unidades de Internagdo e nas Unidades de Terapia

Intensiva (UTI's), com exposicao gradativa e progressiva aos diferentes niveis

de complexidade assistencial.

As atividades praticas ocorrerdo nas seguintes unidades assistenciais do

Hospital Madre Teresa:

e Ul (Unidade de Internacéo): Apartamentos e enfermarias, com enfoque no
atendimento a pacientes clinicos e cirargicos de baixa e média
complexidade.

e UTII-Unidade de Terapia Intensiva Geral: Com capacidade para 20 leitos,
destinada ao atendimento de pacientes adultos com patologias clinicas
diversas e pGs-operatdrios tardios.

e UCO (UTI ) - Unidade Coronariana: Unidade especializada, com 10 leitos,
voltada ao manejo de pacientes adultos portadores de patologias
cardiovasculares.

e UTI lll - Unidade de Terapia Intensiva P6s-Operatéria: Com 20 leitos,
destinada a pacientes em pdés-operatorio de cirurgias cardiovasculares,
torécicas, neurologicas, ortopédicas, gerais e outras condi¢des clinicas de
alta complexidade.

e Atendimento 24h: Setor responsével pelo atendimento de emergéncias
cardiorrespiratérias e outras situagdes criticas, mediante solicitagdo médica.

Para melhor organizagéo, a escala dos alunos sera confeccionada em médulos

de 02 semanas, e assim sucessivamente.
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Durante a semana:

e 12 semana: 05 turnos diurnos de 12 horas

e 22 semana: 04 turnos diurno de 12 horas

Finais de semana:

e Dois turnos de 12 horas a cada 15 dias, com atuacdo aos sabados e
domingos, nos periodos diurno.

e A participagdo em finais de semana seguira regime de revezamento, com
escala definida de forma a garantir a participacdo de todos os alunos a cada

duas semanas.

Escala de feriados:

e A cobertura assistencial durante os feriados sera distribuida entre os alunos,
de acordo com o niimero de feriados previstos no calendario anual.
e As escalas serdo previamente organizadas pela coordenacdo do curso,

visando garantir equidade na distribuicdo de carga horéria entre os alunos.

5) Investimento:
O valor do curso é definido pela PUC Minas na efetivacdo da matricula. A equipe
de Fisioterapia do Hospital Madre Teresa fornecera uma ajuda de custo mensal

durante o periodo letivo da p6s-graduagao.

6) Processo Seletivo:
O processo seletivo esta descrito no documento anexo (Edital Especializagdo 1°
semestre 2026 IEC_PUC_HMT)

Atenciosamente,

Raquel de Macedo Bosco

Juliana Toledo

Coordenacédo Especializagéo Fisioterapia Hospitalar PUC/HMT
Tel: (31) 3339-8214

E-mail: especializacao.fisio@hospitalmadreteresa.org.br



