
 

PÓS-GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA HOSPITALAR COM 

ÊNFASE EM TERAPIA INTENSIVA 

TURMA: MARÇO 2026 

 

Prezado(a) candidato(a)! 

Inicialmente gostaríamos de agradecer pelo seu contato. A demanda pelo fisioterapeuta 

hospitalar tem se tornado crescente ao longo dos anos. A formação de profissionais 

experientes e atualizados, capazes de articular o aprendizado entre teoria e prática 

proporcionado por um treinamento prático supervisionado, é de grande relevância para 

o profissional que deseja atuar nesta área. 

O curso de Pós-graduação Lato Sensu em Fisioterapia Hospitalar com ênfase em 

Terapia Intensiva é oferecido pela Universidade Católica de Minas Gerais (PUC Minas) 

em parceria com o Hospital Madre Teresa há mais de 20 anos, sempre em busca pela 

excelência na formação profissional. 

1) Duração do curso:  

01 ano 

2) Carga Horária:  

2.700 h.  

3) Metodologia:   

A proposta metodológica do curso de Especialização em Fisioterapia Hospitalar com 

Ênfase em Terapia Intensiva do Hospital Madre Teresa é pautada na integração 

entre conhecimento teórico e experiência prática, com foco no desenvolvimento de 

competências clínicas, raciocínio crítico e tomada de decisão baseada em 

evidências. 

4) Conteúdo Programático é composto por disciplinas teóricas (na forma presencial 

e/ou on line) e o treinamento prático supervisionado, realizado nas Unidades de 

Terapia Intensiva e demais setores de internação do Hospital Madre Teresa. 

 Atividades Teóricas:  

As aulas teóricas serão ministradas por docentes especialistas e profissionais 

com sólida experiência na prática hospitalar, distribuídas em dois formatos 

complementares: 

 Presencial: Realizadas nas dependências do Centro de Estudos do Hospital 

Madre Teresa, com uso de recursos multimídia e metodologias ativas de 

ensino-aprendizagem. 



 

 Remoto (aulas síncronas): Conduzidas por meio da plataforma Google 

Meet, favorecendo a flexibilidade de participação dos alunos e a interação 

em tempo real com os docentes. 

Além das aulas expositivas, o conteúdo teórico será enriquecido por atividades 

teórico-práticas integradas, que incluem: 

 Avaliação e atendimento fisioterapêutico supervisionado de pacientes 

hospitalizados; 

 Discussões de casos clínicos; 

 Dinâmicas de grupo voltadas para a resolução de problemas clínicos; 

 Participação em reuniões multidisciplinares, visando o fortalecimento da 

atuação em equipe e a construção de planos terapêuticos integrados. 

 Atividades Práticas:  

O treinamento prático será realizado sob supervisão direta da equipe de 

fisioterapeutas do Hospital Madre Teresa, profissionais com ampla experiência 

clínica e atuação nas diferentes unidades assistenciais da instituição. As 

atividades ocorrerão nas Unidades de Internação e nas Unidades de Terapia 

Intensiva (UTI’s), com exposição gradativa e progressiva aos diferentes níveis 

de complexidade assistencial. 

As atividades práticas ocorrerão nas seguintes unidades assistenciais do 

Hospital Madre Teresa: 

 UI (Unidade de Internação): Apartamentos e enfermarias, com enfoque no 

atendimento a pacientes clínicos e cirúrgicos de baixa e média 

complexidade. 

 UTI I - Unidade de Terapia Intensiva Geral: Com capacidade para 20 leitos, 

destinada ao atendimento de pacientes adultos com patologias clínicas 

diversas e pós-operatórios tardios. 

 UCO (UTI II) - Unidade Coronariana: Unidade especializada, com 10 leitos, 

voltada ao manejo de pacientes adultos portadores de patologias 

cardiovasculares. 

 UTI III - Unidade de Terapia Intensiva Pós-Operatória: Com 20 leitos, 

destinada a pacientes em pós-operatório de cirurgias cardiovasculares, 

torácicas, neurológicas, ortopédicas, gerais e outras condições clínicas de 

alta complexidade. 

 Atendimento 24h: Setor responsável pelo atendimento de emergências 

cardiorrespiratórias e outras situações críticas, mediante solicitação médica. 

Para melhor organização, a escala dos alunos será confeccionada em módulos 

de 02 semanas, e assim sucessivamente. 



 

Durante a semana: 

 1ª semana: 05 turnos diurnos de 12 horas 

 2ª semana: 04 turnos diurno de 12 horas 

 

Finais de semana: 

 Dois turnos de 12 horas a cada 15 dias, com atuação aos sábados e 

domingos, nos períodos diurno. 

 A participação em finais de semana seguirá regime de revezamento, com 

escala definida de forma a garantir a participação de todos os alunos a cada 

duas semanas. 

 

Escala de feriados: 

 A cobertura assistencial durante os feriados será distribuída entre os alunos, 

de acordo com o número de feriados previstos no calendário anual. 

 As escalas serão previamente organizadas pela coordenação do curso, 

visando garantir equidade na distribuição de carga horária entre os alunos. 

 

5) Investimento: 

O valor do curso é definido pela PUC Minas na efetivação da matrícula.  A equipe 

de Fisioterapia do Hospital Madre Teresa fornecerá uma ajuda de custo mensal 

durante o período letivo da pós-graduação.  

 

6) Processo Seletivo: 

O processo seletivo está descrito no documento anexo (Edital Especialização 1º 

semestre 2026 IEC_PUC_HMT) 

 

Atenciosamente,  

 

Raquel de Macedo Bosco 

Juliana Toledo 

Coordenação Especialização Fisioterapia Hospitalar PUC/HMT 

Tel: (31) 3339-8214  

E-mail: especializacao.fisio@hospitalmadreteresa.org.br 


